Standardy Ochrony Matoletnich
A.

Przemoc i krzywdzenie sg niestety bardzo czeste i mogg zdarzy¢ sie zaréwno w rodzinie, szkole,
Swietlicy i innych miejscach, w ktérych przebywasz.

Mozesz takze doswiadczyé tych zjawisk w internecie, np. podczas komunikacji lub gier.
B.

W Swietlicy do ktérej uczeszczasz, aby poméc Ci w przypadku krzywdzenia wprowadzili$my
Standardy Ochrony Matoletnich.

Chcemy ochroni¢ Cie przed réznymi formami krzywdzenia (zaréwno ze strony dorostych jak i
réwiesnikow) oraz da¢ Ci poczucie, ze jesli zmagasz sie z jakims$ problemem chetnie Cie wystuchamy
i pomozemy.

Wprowadzone Standardy sg dla nas drogowskazem do budowania prawidtowych relacji z Tobg i
pomocy Ci w sytuacjach kryzysowych.

C.

Naszym priorytetem jest Twoje bezpieczenstwo. Chcemy ochroni¢ Cie przed krzywdzeniem poniewaz
jestes dla nas najwazniejszg osobg, bez ktérej nasze dziatania nie miatyby sensu. Szanujemy Twoje
prawa ale jednoczesnie oczekujemy abys Ty szanowat inne osoby.

Pamietaj, ze dzieci uczeszczajgce na Swietlice mogg roézni¢ sie od Ciebie wiekiem, picig, stanem
zdrowia, sytuacjg materialng rodzicow czy chocby zainteresowaniami. Réznice te, nie mogg byc¢
przyczyna konfliktow pomiedzy Tobg a innymi dziecmi.

D.

Na swietlicy wprowadzili§my zakaz uzywania telefonéw komoérkowych. Mozesz z niego skorzystaé
wytgcznie gdy potrzebujesz kontaktu ze swoim rodzicem / opiekunem.

E.

Jezeli chciatby$ skorzysta¢ z Internetu — mozesz zawsze skorzystaé ze sprzetu bedgcego w
posiadaniu $wietlicy — razem z wychowawca.

Zawsze podczas korzystania z Internetu, badz ostrozny. Niestety, czasami mozesz trafi¢ na strony,
ktére nie sg dla Ciebie odpowiednie lub na ktérych mozesz zobaczyé przemoc lub agresje. Przekaz to
swoim rodzicom lub nam. Musisz mie¢ na uwadze, ze czesto poznane w Internecie osoby ktamig i
podajg informacje, ktére nie sg prawdziwe, dlatego nawet w grach lub grupach, nie podawaj wielu
szczegotdw na swoj temat, w tym adresu zamieszkania czy nr telefonu.

Czasami kto$ moze takze ,ukras¢” konto np. na Facebooku innej osobie, takze Twoje. Dlatego nie
przyjmuj zaproszen od 0s6b, kitdrych nie znasz i nigdy ich nie widziates na zywo. Nie wysytaj tez
smséw na numery, ktérych nie znasz. My réwniez nie bedziemy sie z Tobg kontaktowac¢ z naszych
prywatnych profiléw na Facebooku czy Instagramie. Nie bedziemy tez dzwoni¢ z prosba o spotkanie w
miejscu innym niz to, do ktérego zwykle uczeszczasz i o ktérym wiedzg Twoi rodzice. Jesli otrzymasz
od nas niepokojacg Cie informacje, zgto$ jg rodzicom / opiekunom lub nam mailowo/telefonicznie.
Wyjasnimy sytuacje i poinformujemy Cie o rozwigzaniu.

F.



Jesli doswiadczysz sytuacji, w ktorej ktos Cie skrzywdzi, upokorzy lub bedzie Ci przykro lub wiesz, ze
kto$ inny ma z tym problem, zgto$ to do wychowawcy. Mozesz to zrobi¢ osobiscie/telefonicznie lub
mailowo. Nie musisz sie podpisywac, ale bedzie nam wtedy tatwiej pozyska¢ wiecej szczegdtdw o
danej sytuacji. Kazde takie zgtoszenie potraktujemy powaznie.

G.

Masz prawo wiedzie¢ co robimy, zeby Cie chroni¢. Petng wersje Standardow mozesz znalez¢ w
naszej Swietlicy. Mozesz réwniez zapytaé o nie wychowawce.

H.

Czasem kazdy z nas ma gorszy dzieh i w petni to rozumiemy, ale jesli co$ ztego dzieje sie u Ciebie
(lub w Twojej rodzinie, otoczeniu) albo po prostu potrzebujesz z kim$ porozmawia¢, zawsze mozesz
da¢ nam znac¢ lub mozesz zadzwoni¢ pod te numery:

1. 116111 - Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy;
2. 800121212 - Dzieciecy telefon zaufania, prowadzony przez Rzecznika Praw Dziecka

Osoby, ktére tam pracuja, udzielg Ci wielu przydatnych wskazéwek i pomogg rozwigza¢ Twoje
problemy.

A jesli bedziesz obawia¢ sie o swoje zdrowie lub zycie, zadzwon do Policje pod nr alarmowym: 112.



