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Program Regionalny

Projekt wspétfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
Priorytet IX, Dziatanie 9.1, Poddziatanie 9.1.6

Znak sprawy: GOPS.271.EFS.7.N.2016
ZAPYTANIE CENOWE
Zamawiajacy: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zebrzydowicach, ul. Ks. Janusza 6.
Przedmiot zaméwienia: Trening kompetencji i umiejetnosci spotecznych w ramach projektu
pozakonkursowego ,Aktywny powiat cieszyfnski — program aktywizacji spoteczno-zawodowej w obszarze

pomocy spotecznej’, Poddziatanie 9.1.6 Program aktywnej integracji oséb i grup zagrozonych

wykluczeniem spotecznym.

Nazwa bloku tematycznego llos¢ godzin

Komunikacja miedzyludzka:

1. Komunikacja interpersonalna (rodzaje komunikaciji).
2. Zajecia integracyjne (budowanie klimatu wspotpracy). 4
3. Bariery komunikacyjne.
4. Radzenie sobie z barierami komunikacyjnymi.
Stres:

1. Czym jest stres?
2. Rozpoznanie stresu. 4
3. Sposoby radzenia sobie ze stresem.
4. Trening relaksacyjny.

Emocje:
1. Rozpoznawanie emocji. 4
2. Rozpoznawanie emocji innych oraz swoich.
3. Sposoby reakcji na r6zne emocje

Konflikt:
1. Czym jest konflikt? 4
2. Zrbdta konfliktu.
3. Sposoby reagowania na konflikt.

Asertywnos¢:

1. Czym jest asertywnosé. 4

2. Asertywna komunikacja miedzyludzka.
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3. Trening asertywnosci.

1. Mocne i stabe strony

2. Obraz wtasnego ,ja”.

Poznanie siebie:

3. Budowanie poczucia wtasnej wartosci. 8
4. Autoprezentacja.
Poprawa wizerunku zewnetrznego, podstawy wizazu, autoprezentacja
Zarzadzanie czasem wolnym 4
Gospodarowanie budzetem domowym
SUMA 48 h

Wykonawca zapewnia:

wykwalifikowang osobe prowadzgcg, posiadajaca doswiadczenie,

miejsce odbycia si¢ treningu: terenu Gminy Zebrzydowice,

materiaty szkoleniowe dla kazdego uczestnika/uczestniczki,

catering w postaci: przerwy kawowej oraz obiadu,

pomoce naukowe,

eksponowanie plakatu informacyjno-promujgcego projekt w miejscu i czasie prowadzenia
zajed,

trening powinien zakonczyé sie wydaniem zaswiadczenia jego ukonczenia dla kazdego
uczestnika/czki. Zaswiadczenia powinny by¢ oznakowane zgodnie z wytycznymi dotyczgcymi
oznakowania projektéw w ramach RPO WSL 2014-2020 oraz powinny zawiera¢ informacje,
ze projekt jest wspotfinansowany przez UE ze Srodkow EFS
w ramach w ramach RPO WSL 2014-2020,

wszystkie dokumenty powinny by¢é oznakowane zgodnie z wytycznymi dotyczgcymi
oznakowania projektéw w ramach RPO WSL 2014-2020 oraz powinny zawiera¢ informacje,
ze projekt jest wspotfinansowany przez UE ze Srodkow EFS
w ramach w ramach RPO WSL 2014-2020,

prowadzenie dokumentacji fotograficznej,

GOPS w Zebrzydowicach zastrzega sobie zmiany liczby uczestnikéw/czek przed rozpoczeciem

treningu.

Gminny OsrodeR Pomocy Spotecznej w Zebrzydowicach
JARtywny powiat cieszytiski — program aktywizacji spofeczno — zawodowej w obszarze pomocy spofecznej”,



Fundusze Unia Europej
ze : : pejska | 7"
E Europejskle I Squkle' Pozytywna energia Europejski Fundusz Spoteczny Xk

Program Regionalny

Projekt wspétfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
Priorytet IX, Dziatanie 9.1, Poddziatanie 9.1.6
GOPS w Zebrzydowicach zastrzega sobie prawo uniewaznienia postepowania w przypadku,
gdy cena najkorzystniejszej oferty przewyzszy kwote, ktérag GOPS w Zebrzydowicach zamierza
przeznaczy¢ na sfinansowanie zaméwienia (ewentualne rabaty lub upusty musza by¢ wliczone

w podang cene).

Zakres wykonywanych zadan:
e zorganizowanie i przeprowadzenie treningu kompetencji i umiejetnosci spotecznych dla 17
uczestnikdw/uczestniczek projektu (ich liczba moze ulec zmianie),
e czas trwania szkolenia: 48h/6 dni,
e sporzadzanie list obecnosci,
e sporzgdzenie dokumentacji fotograficznej,
e wydanie zaswiadczenia wraz z kopig o0 ukonczeniu treningu dla kazdego

uczestnika/uczestniczki.
Miejsce realizacji kursu: teren Gminy Zebrzydowice

Wymagane dokumenty i oSwiadczenia:

e kopie wpisu do Rejestru Instytucji Szkoleniowych prowadzonego przez WUP wiasciwy
ze wzgledu na siedzibe instytucji szkoleniowe;j,

e zaswiadczenie o wpisie do CEIDG lub KRS (jezeli dotyczy),

e potwierdzenie kwalifikacji i doswiadczenia poprzez wykazanie, iz w ostatnich dwdch latach, a
gdy okres prowadzenia dziatalnosci jest krotszy, to w tym okresie przeprowadzili treningi o
tematyce tozsamej z przedmiotem zamodwienia dla min. 50 uczestnikow/czek, obejmujgce nie
mniej niz 150 godzin zajec;

o oferte cenowg (zatgcznik nr 1).

Termin realizacji zaméwienia: czerwiec 2016r.

Miejsce i termin zlozenia oferty: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zebrzydowicach do
13.06.2016r. do godz. 15.30.

Termin wyboru oferty: 14.06.2016r.

Kryterium wyboru oferty: cena
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Sposéb przygotowania oferty: oferte nalezy sporzadzi¢ w formie pisemnej, w jezyku polskim,
przedstawione ceny majg stanowi¢ warto$¢ brutto. Oferte mozna dostarczy¢ osobiscie do siedziby tut.
GOPS, przesta¢ listownie (decyduje data wpltywu) na adres GOPS ul. ks. Janusza 6, 43-410
Zebrzydowice lub przestaé na adres e-mail: efsgops@zebrzydowice.pl. Podana cena ma by¢é cena

za 1 osobe.

Osoba uprawniona do kontaktu z wykonawcami: Aneta Lipinska, tel. 667 125 375

Formarozliczenia: Faktura VAT lub rachunek
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Zatgcznik nr 1 oferta cenowa

(nazwa, adres oraz piecze¢ wykonawcy)

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

Ul. Ks. Janusza 6
43-410 Zebrzydowice

OFERTA

Odpowiadajgc na zapytanie cenowe, oferuje wykonanie zamowienia GOPS.271.EFS.7.N.2016:

Cena brutto/osobe

Trening kompetencji i umiejetnosci

spotecznych

Oswiadczam, ze w cenie oferty zostaty uwzglednione wszystkie koszty wykonania zamdéwienia ujete w

zapytaniu cenowym. Integralng czescig oferty sa:

Nazwa dokumentu
Lp.
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