GRUPA WSPARCIA DLA RODZICÓW
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Slaskie.
Pozytywna energia



Zapraszamy wszystkie chętne osoby dorosłe będące rodzicami, opiekunami lub planujące nimi zostać do udziału w cyklu 10 warsztatów psychoedukacyjnych, w trakcie których będą poruszane następujące tematy
1. 
Czy moje dziecko cierpi?

Rozpoznanie sygnałów świadczących o tym, że dziecko jest krzywdzone

2. 
Moje dziecko czuje”

Jak pomóc dziecku wyrażać i bezpiecznie „odreagować” trudne emocje
3. 
Dyscyplina bez przemocy

Jak wyznaczać dziecku właściwe granice

4. 
Jak rozmawiać na trudne tematy z dziećmi i młodzieżą
5. 
Zachowania ryzykowne dzieci i młodzieży

Co powinno zwrócić naszą uwagę

6. 
Więź rodzic – dziecko

Czynnik chroniący dziecko przed zachowaniami ryzykownymi
7. 
Prawa dziecka

Co każdy człowiek wiedzieć powinien na temat znajomości swoich praw
8. 
Czym skorupka za młodu....

Model rodziny i wartości, które przekazujemy dzieciom
9. 
Moje dziecko mówi „nie”


Wzmocnienie postawy asertywnej u dziecka
10. 
Moje dziecko jest wartościowe

Niwelowanie zachowań wzmacniających postawę „kozła ofiarnego” 
lub „agresora” często występujących u dzieci doświadczających skrzywdzenia
ROZPOCZĘCIE:  
06 PAŹDZIERNIK 2014 (cykl 10 dwugodzinnych spotkań)



Godzina 16.00 - 18.00
MIEJSCE:

Centrum Profilaktyki, Edukacji i Terapii „Kontakt”




Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3
ZAPISY:

Zapisy pod numerem telefonu: 33 479 54 55
PROWADZĄCY:
      mgr psycholog, psychoterapeuta Katarzyna Kauer

                   mgr pedagog, psychoterapeuta Elżbieta Kiedroń – Fałat
Projekt współfinansowany ze środków Województwa Śląskiego
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