Program Aktywnosci Lokalnej
w Gminie Zebrzydowice na lata 2012-2013



Rozdziat |
Informacje ogdine

1. Program Aktywnosci Lokalnej zwany dalej PAL stanowi jedno z narzedzi realizacji projektu
systemowego ,Pomagajac innym pomagamy sobie” realizowanego w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki, wspoéifinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach

Europejskiego Funduszu Spotecznego.

2. PAL stuzy realizacji dziatah na rzecz aktywizacji spotecznej i rozwigzywania problemow
spofecznosci lokalnej oraz w celu zapewnienia wspotpracy i koordynacji dziatan instytucji i

organizaciji istotnych dla zaspokojenia potrzeb czionkéw spotecznosci lokalnej.

3. PAL skierowany jest do os6b w ramach konkretnego srodowiska lub cztonkéw danej
spotecznosci. Oznacza to, ze w ramach programu mozna prowadzi¢ dziatania aktywizacyjne
adresowane do 0sOb mieszkajagcych na pewnej przestrzeni, obejmujgcej obszar gminy,
dzielnicy, osiedla, sotectwa, wsi. Moze to by¢ srodowisko grupy zawodowej lub spotecznej (np.
niepetnosprawnych, o0s6b  wychodzacych z placowek opiekunczo-wychowawczych),

mieszkancow bloku czy nawet rodzin mieszkajgcych w okolicy.
Rozdziat I
Diagnoza uzasadniajgca wybor srodowiska zagrozonego wykluczeniem spotecznym

Gmina Zebrzydowice sktada sie z 5 sotectw: Kaczyc, Konczyc Matych, Marklowic Gérnych,
Zebrzydowic Dolnych i Goérnych. Catkowita jej powierzchnia wynosi 41,68 ha, co stanowi 5,7%

powierzchni powiatu cieszynskiego.

Liczba mieszkancéw na dzien 31.12.2011r. Wynosi 12814 osoéb, w tym 6252 mezczyzn i 6562 kobiet.
Sposrdd nich az 495 oséb korzysta ze Swiadczen pomocy (wg MPIPS za rok 2011). Wsrdd klientow
tut. GOPS az 31% ogdtu korzystajacych to osoby dotkniete ubdstwem, 28% to osoby bezrobotne,
23% ogotu korzystajgcych to osoby niepetnosprawne, 21% ogétu to osoby z problemem bezradnosci
w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego - w grupie tej az
59% to osoby samotnie wychowujgce dzieci. Powyzsze dane statystyczne wskazujg jednoznacznie, iz
gtébwnymi problemami, z ktérymi nieustannie boryka sie tut. OPS sg: ubdstwo, bezrobocie,
niepetnosprawnos¢ oraz bezradnos¢, gtéwnie z powodu samotnego rodzicielstwa. Najwiekszym
problemem jest bezrobocie (czesto idace w parze z niepetnosprawnosciag lub/i ubdstwem) - jest to
zatem grupa wymagajgca najwiekszego wsparcia. W drugiej kolejnosci objecia wsparciem wymagaja
osoby dotkniete bezradnoscia, gtéwnie samotne matki. Celem zwiekszenia poziomu integracji lokalnej

spotecznosci, postanowiono objgé dziataniami w ramach PAL mieszkancow catej Gminy Zebrzydowice



Rozdziat I

Cele Programu Aktywnosci Lokalnej

Cel gtéwny:

Wzrost aktywnosci spoteczno — zawodowej

mieszkancow Gminy Zebrzydowice zagrozonych

wykluczeniem spotecznym poprzez rozwijanie i udoskonalanie aktywnych form integracji spoteczne;.

Cele szczegobtowe:
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Zwiekszenie umiejetnosci i kompetencji spoteczno — zawodowych.

Podniesienie kwalifikacji zawodowych.

Zwiekszenie umiejetnosci ksztaltowania wtasnego wizerunku oraz poczucia wiasnej wartosci.
Podniesienie samooceny u kobiet samotnie wychowujacych dzieci.

Podniesienie poziomu wiedzy i umiejetnosci w sprawach opiekunczo— wychowawczych i
prowadzeniu gospodarstwa domowego.

Zwiekszenie $wiadomosci, co do posiadanych zasobdéw i potrzeb catej spotecznosci lokalne;j.
Wzrost poziomu integracji ze spotecznoscia lokalna.

Wzrost czestotliwosci obcowania z szeroko rozumiang sztuka.

Wzrost dostepu do informacji na temat bezptatnej oferty kulturalnej, sportowej, edukacyjnej

na terenie Gminy Zebrzydowice oraz w jej okolicy.
Rozdziat IV

Adresaci Programu Aktywnosci Lokalnej

W oparciu o przeprowadzong w rozdziale Il analize sytuacji oséb dotknietych zdiagnozowanymi

problemem zdecydowano obja¢ wsparciem 10 kobiet w ramach PAL. Sg to kobiety zagrozone

wykluczeniem spofecznym, korzystajgce ze $wiadczen pomocy spotecznej, zamieszkate na terenie

Gminy Zebrzydowice, w wieku aktywnosci zawodowej. Zdecydowano sie na skierowanie wsparcia do

kobiet (w tym samotnych matek), poniewaz w opinii pracownikéw socjalnych tut. GOPS jest to grupa

wymagajgca duzego wsparcia. Przewiduje sie rowniez udziat oséb z otoczenia grupy docelowe;j.

Rozdziat V

Metody realizacji PAL wraz z opisem planowanych dziatan

1. Aktywna integracja. Dla uczestniczek projektu przewidziano nastepujace instrumenty aktywnej

integracii:

1) kursy zawodowe. Skierowanie na kursy zawodowe o okreslonym rodzaju bedzie
poprzedzone analizg lokalnego rynku pracy oraz rozeznaniem indywidualnych

predyspozycji uczestniczek. Ukonczenie kurséw zawodowych przyczyni sie do



podniesienia kwalifikacji zawodowych, co zwiekszy szanse na znalezienie pracy.
Uczestniczki bedg mogli skorzystaé réwniez z kursu prawa jazdy kat. B, gdyz na
dzisiejszym rynku pracy samochdéd jest najczesciej wykorzystywanym sSrodkiem
lokomocji, a zatem posiadanie prawa jazdy jest warunkiem niemalze koniecznym dla

0s6b chcacych podjaé prace;

2) trening kompetencji i umiejetnosci spotecznych. Szkolenie skierowane jest do tych
uczestniczek projektu, u ktérych zdiagnozowano najwiekszy problem bezradnosci w
prowadzeniu gospodarstwa domowego i sprawach opiekunczo-wychowawczych i bedzie
obejmowato tematyke z zakresu: gospodarowanie budzetem domowym, mediami, dbania
o zdrowie, higiene czy prawidiowg diete, organizacji czasu wolnego, rozwigzywanie
konfliktbw zwigzanych z Zzyciem rodzinnym oraz radzenie sobie z problemami

opiekunczo-wychowawczymi z dzieémi i mtodzieza;

3) grupa samopomocowa dla samotnych matek. Samotne macierzynstwo zwigzane jest
z wieloma réznymi trudno$ciami materialnymi, zawodowymi, jak i emocjonalnymi.
Samotne matki potrzebujg wsparcia, ktére mogg otrzymaé spotykajac sie z innymi

kobietami bedgcymi w podobnej sytuacji zyciowej;

4) animacja lokalna. W ramach tego dziatania zostanie zatrudniony animator lokalny
(umowa zlecenie), ktéry bedzie odpowiedzialny za opracowanie lokalnej mapy zasobdw i
potrzeb, pobudzanie spotecznosci lokalnej do podejmowania dziatan na rzecz
rozwigzywania wspolnych problemdw, podniesienie poziomu jej integracji. W tym celu
bedzie wspdtpracowat z instytucjami lokalnymi, prowadzit warsztaty artystyczno-
integracyjnych. Animator lokalny zatrudniony w ramach tego zadania bedzie realizowat
catos¢ dziatan o charakterze srodowiskowym skierowanych oséb objetych PAL oraz oséb

Z ich otoczenia;

Praca socjalna. Prace socjalng na rzecz projektu bedg realizowaé pracownicy socjalni
zatrudnieni w tut. GOPS, swiadczacy prace socjalng na terenie sotectw. Zadania: wydanie opinii
0 potencjalnej uczestniczce projektu na etapie rekrutacji, zawarcie i nadzér nad realizacjg
kontraktéw socjalnych i porozumien PAL, monitoring srodowiska, praca socjalny w terenie,
motywowanie uczestniczek do aktywnego uczestnictwa w realizowanych formach wsparcia w
ramach PAL.

Zasitki i pomoc w naturze. Uczestniczki projektu przez caty okres aktywnego uczestnictwa w
projekcie beda otrzymywaé wsparcie finansowe w formie zasitkbw celowych na pokrycie
kosztéw uczestnictwa (w razie potrzeby pokrycie kosztow zwigzanych z opiekg nad osobami

zaleznymi w trakcie aktywnego uczestnictwa w projekcie).

Dzialania o charakterze srodowiskowym. Za realizacje dziatan odpowiedzialny bedzie

zatrudniony na umowe zlecenie animator lokalny;



1)

2)

3)

4)

5)

opracowanie Lokalnej Mapy Zasobéw i Potrzeb. Celem rozeznania mocnych i stabych
stron Gminy Zebrzydowice zostanie stworzona Lokalna Mapa Zasobdéw i Potrzeb z
udziatem mieszkancow tutejszej gminy w formie spotkania, na ktérym zostang zebrane

propozycje dziatan,

warsztaty integracyjno-artystyczne. Celem warsztatéw jest integracja uczestniczek
projektu oraz os6b z otoczenia oraz podniesienie samooceny poprzez praktyczng nauke
rekodzieta.

organizowanie spotkan, debat spotecznych z udziatlem mieszkancow Gminy
Zebrzydowice. Celem spotkan jest ksztattowanie spoteczehstwa obywatelskiego i
poczucia sprawczosci. W ramach projektu przewiduje sie przeprowadzenie 4 debat
spotecznych o tematyce wynikajacej ze zdiagnozowanych probleméw w opracowanej

Lokalng Mape Zasobdéw i Potrzeb,

wyjscia i spotkania integracyjne. Organizowanie przez animatora lokalnego wyjs¢ i
spotkan integracyjnym o charakterze kulturalnym, turystycznym, edukacyjnym
inicjowanych przez uczestnikow projektu. Celem spotkan jest integracja uczestniczek

projektu oraz oséb z otoczenia i szeroko rozumiany rozwoj osobowosci,

jednodniowa wycieczka o charakterze turystyczno-integracyjnym. Celem integracji
uczestniczek projektu wraz z osobami z otoczenia bedzie zorganizowana jednodniowa
wycieczka. Miejsce docelowe wycieczki bedzie dopasowane do preferencji

uczestnikdw/uczestniczek wycieczki.
Rozdziat VI

Czas trwania PAL i harmonogram realizacji poszczegdélnych dziatan

Program bedzie realizowany w okresie od sierpnia 2012r. do grudnia 2013r. na terenie Gminy

Zebrzydowice.



Harmonogram realizacji poszczegélnych dziatan wraz z podzialem odpowiedzialnosci za ich realizacje.

Rok 2012 2013 Osoba
odpowiedzialna

Kwartat Ll

Miesiac 1/2/3/4/5|/6|/7[8]9/10|11] 12

Zadanie 1 Aktywna integracja

Realizacja kurséw zawodowych Koordynator
projektu

Realizacja treningu kompetenc;ji i umiejetnosci Koordynator
projektu

Realizacja grupy samopomocowej dla samotnych matek Koordynator
projektu

Animacja lokalha Animator lokalny

Zadanie 2 Praca socjalha

Pracownicy socjalni

Rekrutacja uczestniczek projektu

Zawarcie i realizacja porozumien PAL Pracownicy socjalni

Zadanie 3 Zasitki i pomoc w naturze

Wyptata zasitkéw pienieznych na pokrycie kosztow uczestnictwa w
projekcie

Pracownicy socjalni

Zadanie 4 Dziatania o charakterze sSrodowiskowym

Opracowanie Lokalnej Mapy Zasobéw i Potrzeb Animator lokalny

Warsztaty integracyjno-artystyczne Animator lokalny

Organizowanie spotkan, debat spotecznych z udziatem mieszkancéw
Gminy Zebrzydowice

Animator lokalny

Wyjscia i spotkania integracyjne Animator lokalny

Jednodniowa wycieczka o charakterze turystyczno-integracyjnym Animator lokalny

Zarzadzanie projektem

Realizacja projektu (podziat, koordynacja dziatahh, monitorowanie Koordynator
dziatan) projektu
Rozliczenie finansowe i sprawozdania z realizacji projektu Koordynator
projektu
Realizacja akcji promocyjno-informacyjnej Koordynator

projektu




Rozdziat VII

Sposdéb finansowania realizacji PAL

Program Aktywnosci Lokalnej bedzie realizowany przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Zebrzydowicach w ramach projektu systemowego ,Pomagajac innym pomagamy sobie” w latach
2012-2013 (Podziatania 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy
spotecznej). Projekt jest wspoéifinansowany jest przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

Warto$¢ catego projektu wynosi: 330 555,07z, w tym wkiad wiasny Gminnego Osrodka Pomocy

Spotecznej wynosi: 42 972,16zt (co stanowi 13% budzetu projektu).

2012 2013 Ogodtem Zrédio
finansowania
Koszty ogétem 149 203,05 | 181 352,02 330 555,07 | UE+s$rodki wiasne
Aktywna integracja (w tym): 80 000,00 80 000,00 160 000,00 | UE
Realizacja porozumien PAL 20 000,00 20 000,00 40 000,00
Realizacja kontraktéw socjalnych 60 000,00 60 000,00 120 000,00
Praca socjalna 10 285,65 13 714,20 23 999,85 UE
Zasitki i pomoc w naturze 18 000,00 24 000,00 42 000 Srodki wtasne
Dziatania o} charakterze | 6 200,00 21 799,96 27 999,96 UE
Srodowiskowym
Zarzadzanie projektem 22 397,88 26 863,84 49 261,72 UE
Koszty posrednie (9%) 12 319,52 14 974,02 27 293,54 UE+srodki wtasne
Rozdziat VIII

Przewidywane rezultaty PAL

1. Dziatania realizowane w ramach PAL majg przyczyni¢ sie do osiagniecia zatozonych celow

szczegotowych projektu ,Pomagajac innym pomagamy sobie”:

1) podwyzszenie kwalifikacji zawodowych uczestnikdw/czek projektu z terenu Gminy

Zebrzydowice do 31.12.2013r. poprzez udziat w wybranych kursach zawodowych;

2) wzrost zaradno$ci kobiet — uczestniczek projektu z terenu Gminy Zebrzydowice do

31.12.2013r. w prowadzeniu gospodarstwa domowego i w sprawach opiekunczo-



3)

4)

5)

wychowawczych poprzez uczestnictwo w treningu kompetencji i umiejetnosci

spotecznych;

podniesienie samooceny i wzrost poczucia wsparcia psychicznego u samotnych matek —
uczestniczek projektu z terenu Gminy Zebrzydowice do 31.12.2013r. poprzez

uczestnictwo w grupie samopomocowej dla samotnych matek;

podniesienie poziomu integracji spotecznosci lokalnej Gminy Zebrzydowice do
31.12.2013r. poprzez udziat w warsztatach integracyjno-artystycznych czy wyjsciach i
spotkaniach integracyjnych;

zwiekszanie dostepu uczestnikdw/czek projektu z terenu Gminy Zebrzydowice do
korzystania z bezptatnych porad specjalistycznych do 31.12.2013r. poprzez skorzystanie

z Punktu Informacji Obywatelskiej.

2. Dodatkowe efekty przewidziane w trakcie realizacji PAL:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

powrét do zycia spotecznego oraz na rynek pracy;

wzrost aktywnosci spotecznej i zawodowej, wzrost wiary we wtasne mozliwosci oraz

wzrost pewnosci siebie;

wzrost poczucia wsparcia psychicznego;

zwiekszenie poziomu ogdlnej zaradnosci zyciowej, poprawa relacji z dzieémi i

zwiekszenie umiejetnosci wychowawczych;

wzrost zaangazowania na rzecz rozwigzywania wspolnych probleméw mieszkancow

Gminy Zebrzydowice;

wzrost zaangazowania na rzecz rozwigzywania wspolnych probleméw, wzajemna

Samopomaoc;

podniesienie aktywnosci spotecznej, kulturalnej, sportowej;

rozwoj zainteresowan i zdolnosci tworczych, nabycie umiejetnosci postugiwania sie

réznego rodzaju technikami plastycznymi.



