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GRUPA WSPARCIA DLA RODZICÓW
 „Nie zapominaj, że najlepsza rzecz, na jaką będzie cię stać przez większość dni, to bycie dostatecznie dobrym rodzicem”

Zapraszamy wszystkie chętne osoby dorosłe będące rodzicami, opiekunami lub planujące nimi zostać do udziału w cyklu 12 warsztatów, w trakcie których będą poruszane następujące tematy:

· Czy moje dziecko cierpi? – rozpoznanie sygnałów świadczących o tym, że dziecko jest krzywdzone
· Moje dziecko czuje” – jak pomóc dziecku wyrażać i bezpiecznie „odreagować” trudne emocje.

· Dyscyplina bez przemocy – jak wyznaczać dziecku właściwe granice.

· Krnąbrne czy żywe – jak budować adekwatne oczekiwania wobec dzieci.

· Jak rozmawiać na trudne tematy z dziećmi i młodzieżą.

· Zachowania ryzykowne dzieci i młodzieży – co powinno zwrócić naszą uwagę.

· Więź rodzic – dziecko jako czynnik chroniący dziecko przed zachowaniami ryzykownymi.

· „Czym skorupka za młodu....”- model rodziny i wartości, które przekazujemy dzieciom.

· „Moje dziecko mówi nie”- wzmocnienie postawy asertywnej u dziecka.

· „Moje dziecko jest wartościowe”- niwelowanie zachowań wzmacniających postawę „kozła ofiarnego” lub „agresora” często występujących u dzieci doświadczających skrzywdzenia. 

Start: marzec 2014 (cykl 12 spotkań dwugodzinnych)

Centrum Profilaktyki, Edukacji i Terapii „Kontakt”,

Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3


Zapisy pod numerem telefonu: 33 479 54 55

Prowadzacy: 
mgr psycholog, psychoterapeuta Katarzyna Kauer
mgr pedagog, psychoterapeuta Elżbieta Kiedroń – Fałat
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Projekt współfinansowany w ramach programu „Bezpieczne dzieciństwo”  Fundacji Dzieci Niczyje.
